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METOA 3A CbBUPAHE HA AAHHU OBEM HA N3BAAKATA

OHnalH aHkemu u F2F uHmepBioma n=800 (400 Bv6 Bvb3pacmoBama epyna 7-13
20guwHu u 400 Bv6 Bv3zpacmoBa 2pyna 14-18
20gUWHU)

O O
/\ LLEAEBA TPYMA

I I Aeua Ha Bv3pacm mexkgy 7-18 2o0guHu
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XpaHumenHu
HaBuuu




OcHoBHo omeaoBopeH 3a
"V kynyBaHemo Ha xpaHama Bkowu

Kol kynyBa xpanama Bkowu? (%)

Bcuuku Meskgy 7-13  Mexgy 14-18

20gUHU 20gUHU

(n=800) (n=g400) (n=%100)
M gBamama mu pogumenu e 42,0 I 46,8 ] 37,2
Pogumeaume mu u mu cowo e 30,1 N 22,3 ] 37,9
Matika mu [ ] 22,9 B 26,4 19,4
Bawa mu I 2,8 | 1,8 | 3,8
Apye | 2,2 | 2,7 | 17
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Yyacmue 6 na3zapyBanemo

Kozamo cme 8 maza3uHa, konko yecmo carazaw Hew,o B Koako yecmo nazapyBaw xpaHumeaHu npogykmu 3a
kowHuyama 3a nazapyBaHe? (%) (7-13 20guwnu, n=400) Bkowu? (%) (14-18 20guwnu, n=400)

Bceku geH . 12,7

3-4 nomu cegmuyHoO . 18,4

1-2 nomu cegMmuy4HoO - 32,5

BuHaeau 26,3

k
fonsikoza 62,7 Hskonko nomu 8 meceya . 14,8
BegHbxk meceuHo | 1,0
Hukoza 11,0 lo-psgko I7,2

He nazapyBam . 13,3




KynyBanu npogykmu

C kakBu npogykmu yuacmBaw 8 nazapyBaHemo? (%)

Mexkgy 7-13 Mexkgy 14-18

Beuvku 20gUHU 20gUHU
=800
(n=800) (n=400) (n=400)
3axapHu uzgeaus (wokoaagu, buckBumu, Bagpau u m.H.) 59,5 _ 67,3 - 51,7
CHakcoBe, yuncoBe 44,6 - 49,7 - 39,6

Xns16 u mecmeHu uzgeaus

43,3 I8 275 B 59,2
41,8 I 340 B 497
40,1 B 272 B 53,1
12,18 11,0 8 13,3
590 661 5,2

[1nogoBe u 3eneHuyyu
Maeunu npogykmu (masiko, cupeHe, kawkaBan)

He yyacmBam ¢ Huw,0 8 nazapyBaHemo
Apyao




@ Hecmoma Ha xpaHeHe Bkovwu

Konko yecmo ce xpaHuw Bkowu? (%)

Bcuuku Mexkgy 7-13 2oguHu  Mexkgy 14-18 2oguHu

(n=800) (n=400) (n=400)
Hskoako nomunager (g0, c NS0 « I 718
BegHusk gHeBHO B 12,11 6,3 I8 17,9
Moumu Bceku geH | 571 330 8,1
2-3 Nbmu cegmuyHo | 10 | 0,5 | 1,5
BegHosk cegmuyHO 0,2 0,0 | 0,5
2-3 nomu mMeceyHo 0,0 0,0 0,0
BegHvk meceyHo 0,0 0,0 0,0
Mo-psigko 0,4 0,5 0,2
He ce xpaHs y goma 0,0 0,0 0,0

#XpaneneCMuceh




% [lpegnoyumanra xpaHa

KakBa xpaHa npegnoyumaw ga sgew? (%)

Bcuuku Mekgy 7-13 2oguHu  Mekgy 14-18 2oguHu

(n=800) (n=400) (n=400)
AomawHo npuzomBeHa I 50,2 I 47,3 ] 53,1
Kynena om8vH | 10,5 B 13,3 ] 7,8

Hamam npegnoyumaHue - 39,3 - 39,5 - 39,0
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g XpaHama Bkvw,u

Koe om cnegHume ce omHacs go xpaHeHemo Bu Bkvwu? (%)

Bcuuku Mexkgy 7-13 2coguHu  Mexkgy 14-18 2oguHu

(n=800) (n=400) (n=400)
[lpegumHo ce sge 2comBeHa Bkbwu xpaHa I 557 N 572 B 60,2
[MTpegumHo cu kynyBame xpaHa omBovH l 2,7 | 2,11 3,4
Slgem kakmo 2omBeHa Bkvwu xpaHa, maka u kyneHa omBoH [N 38,6 I 40,7 S 36,4
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Cvobpa3zabane c kenaHuama Ha
geuama

CvobpazsBame au ce c mBoume skeaaHusl, koeamo pewaBame Bkowu kakBo we ce 3akycBa/o6sgBa/Beuepsa?(%)

Bcuuku Mexkgy 7-13 coguHu  Mexkgy 14-18 2oguHu

(n=800) (n=400) (n=400)
BuHazu ce cvobpazssBame ¢ moume )kenaHus I 37,1 37,2 31,0
Yecmo ce cbobpazaBame ¢ moume XkeaaHus I 52,2 I 53,7 ] 50,8
Pagko ce coobpazssBame ¢ moume XkeaaHus B 11,6 M 9,9 13,2
He, pogumeaume mu/6auszkume mu pewaBam kakBo we sigem | 510 510 5,0

#XpaneneCMuceh




2) KoHcymauus Ha XpaHu

baza: Bcuuku uzcaregBaHu geua (n=800)

Koako yecmo koHcymupaw Bcska om caegHume xpaHu? (%)

Hakonko BegHvk  2-3nbmu  BegHbvxX Beghuik Ha He
Bceku geH nomu Hakonko [lo-psgko koHcymup
cegmMmu4yHo mMmeceyHo mMmeceyHo

cegmMmu4Ho meceua am
X6 U MecmeHU u3geaus eeE 232 | 44 06 | 09 03 | 15 0,3
MaogoBe u 3eneHyyyU 623 300 [ 57 06 | 07 o1 | 10 0,1
MaeuHu npogykmu (Masiko, cupeHe, kawkaBan) -2,2 ‘,7 I 7,3 | 2,0 | 0,8 0,2 | 1,2 0,3
Cnagko (wokoaagu, 6uckBumu, Bagau u mH ) M2s1 ke W 170 | 53 | 20 | 1,3 | 24 0,3
Meco 244 BE22 W 157 | 37 | 12 | 11 1,1 | 07
Fagupanu Hanumku M 96 W23 W 127 B ns5 | 38 | 32 B 101 B 10
CHakcoBe, yuncoBe B 1552 B0 M208 W10 | 41 | 30 | 49 | 21
Muuu, 6ypeepu, nopkeHu kapmocpu u gpyau B 12,0 -32,7 ] 25,2 B 17,2 i 6,0 | 2,1 | 3,8 | 1,1
EHepauiHu Hanumku I 54 B 21 | 64 I 42 | 36 | 50 W 157 .6
BapuBa - 606, newa, 2pax, Haxym | 2,7 B 25,2 -34,6 ] 24,7 | 54 | 3,3 | 2,7 | 1,5
Pu6a |17 B 93 WN264 WW308 W 135 | 41 B 99 | 453




2) KoHcymauus Ha XpaHu - npoduau

Koako yecmo koHcymupaw Bcska om caegHume xpaHu? (%)

7-13 20guHu (n=400)

Xns6 u mecmeHu u3geaus

[MrogoBe u 3eneHyyuu

MaeyHu npogykmu (masko, cupere, kawkaBan)
Caagko (wokonagu, 6uckBumu, Bagpau u m.H.)
Meco

CHakcoBe, yuncoBe

FagupaHu Hanumku

Muyu, 6ypzepu, nopxkeHu kapmogu u gpyau
BapuBa - 606, rewa, 2pax, Haxym

Puba

EHepauliHu Hanumku

14-18 2oguHu (n=400)

Xns6 u mecmeHu uzgenus

[MrogoBe u 3eneHyyyu

MaeuHu npogykmu (masiko, cupenre, kawkaBan)
Meco

Caagko (wokoaagu, 6uckBumu, Bagpau u mH )
[a3upaHu Hanumku

CHakcoBe, yuncoBe

Muyu, 6ypzepu, nvpkeHu kapmogu u gpyau
EnepautiHu Hanumku

BapuBa - 606, rewa, 2pax, Haxym

Puba

Hsakonko

BegHbxk 2-3 nomu
Bceku geH nomu
CegMu4yHo MeceyHo
CegmMuyYHo
-0 . 20,4 | 3,1 0,1
N 64,3 29,41l 55 0,3
s 43 4100 9,0| 2,7
B 28,/ 4520 18,2 57|
|| 19,4 I 55,40 17,61 2,9
|| 14,3 [ 34,3 I 24,40 15,8 |
[ | 11,5 N 26,8l 13,40 13,71
[ | 9,2 I 32,7 29,3 17,9
| 1,4 I 26, 33900 24,11
0,31 6,5 I 30,0 I 29,4 M
0,0 | 33| 2,5| 15|
Hakonko BegHurk 2-3 nomu
Bceku geH nomu
cegmMmuyHo mMmeceyHo
cegmuyHo
s 52,7 26,111 56| 10|
N 60,2 30,6l 4,7| 1,0|
B ol 520 55| 13|
] 294 490 13,8 44|
| ] 27 4200 15,71 49|
I 27,6 I 298 190 9,2
|| 16,7 35,70 17,28 14,11
|| 14,8 3330 21,2 M 16,5 1
[ | 10,8 Il 21,00 10,2 8 6,9l
| 4,00 24,2 R 30,3 2531
| 3,10 12,1 22,8 I 3220

BegHvxk
meceyHo

0,3
0,0
0,6
1,3
12|
3,31
43|
6,4 |
41|

14,4l
141

BegHvrk
MeceyHo

1,6
1,5
1,0
12|
2,6
3,21

50|
55|
59|

6,61

12,6 |

BegHvk Ha

Hsakonko

meceua

0,3|
0,0
0,3
0,2 |
14|
28]
270
121
171
490
740

BegHvk Ha

Hskonko

meceua

0,3
0,3]
0,0]
0,8
25|
3,81
3,21
30|
2,5l
48|
320

Mo-psgko

Mo-psigko

koncymupa

0,7 0,1
0,6 0,0
1,0 0,0
12 0,1
1,9 0,2
43| 0,8
14,3 M 13,3
3,6 0,3
2,1] 16
10,2 | 4,4
15,5 NG, 4
koHcymupa

2,3 0,5
15 0,3
1,3 0,7
0,2| 12
3,6 0,6
590 8,6
54| 3,3
4,0| 1,8
oMM 268
3,3 1,5
9,71 4,3



3akyckama

3akycBaw au? (%)
Bcuuku Mexkgy 7-13 coguHu ~ Mexkgy 14-18 2oguHu
(n=800) (n=400) (n=400)
Aa NS, o o5 . 7e,1
He ] 14,4 | 5,0 23,9
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3akyckama - npoduau

baza: geuama, koumo 3akycB8am

KakBo Hati-uecmo? (%)

Bcuuku Mexkgy 7-13 2oguHu Mexkgy 14-18 2oguHu
(n=685) (n=380) (n=305)

Tecmena 3akycka (6aHuua, narayuHku, kugaa u m.H.)_ 59,1 _ 63,2 _ 53,9

CaHgBuy 559 N 569 N 546
3vpHeHa 3akycka 32,7 34,6 I 30,2
MaogoBe 23,4 B8 20,3 I 27,1
Masako ¢ buckBumu 18,7 - 24,2 . 1.9
MAogo8B cok (cmymu) 14,6 I 15,0 ¥ 14,1
3eneHuyyu 51 I 4,0 | 6,6
Apyzo 6,6 89| 3,8




gaHuuaBaHe/gaGpaHﬂeaHe Ha

Pogumeaume mu/6auzkume mu kazB8am au mu ga He sigew onpegeneHu xpaHu? (%)

Bcuuku Mexkgy 7-13 Mexkgy 14-18

(n=800) 2oguHu (n=400) 2o0guHu (n=400)
Aa, gopu ca mu 3abpaHuau ga sm Hskou Hewa [ ] 12,4 8 14,8 B 10,1
Aa, He mpsabBa ga npekansBam ¢ sgeHemo Ha HsIkou Hewa I 38,0 46,4 I8 29,7

He, He me ozpaHuyBam/ am kakBomo cu nouckam I 49,5 I 38,8 ] 60,2




Hecmoma Ha
o2paHuyaBaHe/3abpaHaBaHe
Ha XpaHUu - npoduau

ba3a: geuama, Ha koumo ca 3abpaHunau/ kazasa ca um ga He npekarsBam c sgeHemo Ha Hakou Hewa, Bcuuku (Nn=404)
Koako uecmo ce e cayuBano ga mu ozpaHuyam/3abpaHam ga koHcymupauw Bessko om canegHume? (%)

7-13 2oguHu (n=245) Yecmo Pagko Hukoza
EHepauliHu Hanumku _ 59,5 . 13,6 - 26,8
[a3upaHu Hanumku I 50,1 ] 37,9 B 12,0
CHakcoBe, yuncoBe - 48,0 - 46,1 l 58
Caagko - 6oHb60HU, wokonagu, Bagau u gpyau e 45,4 e 5160 3,0
Xambypzepu, nvpkeHu kapmou, nuyu u gpyau . 29,9 - 56,4 I 13,7
XpaHu, npogaBaHu B 3aB8egeHussma 3a 6vp30

[MoprkeHu xpaHu - 29,5 - 54,2 . 16,4
OzpaHuvaBaHe Ha conma N 25,5 I 50,3 00 24,2
14-18 2oguHu (n=159) Yecmo Pagko Hukoza
EHepaulHu Hanumku _ 57,1 - 28,2 . 14,7
CHakcoBe, yuncoBe - 40,6 - 49,6 l 9,7
[a3upaHu Hanumku - 39,2 - 46,3 . 14,4
Xambypzepu, nopxkeHu kapmocgu, nuyu u gpyau . 34,2 - 51’7' 14,1
XxpaHu, npogaBaHu B 3aBegeHussima 3a 6vp30

Caagko - 6oH60HU, wokoragu, Bagpau u gpyau e 32,7 N 5910 8,2 ﬂxpa“el-lecMUC‘bA
[MoprkeHu xpaHu - 26,1 _ 58,6 . 15,3
OepaHuvaBaHe Ha conma - 24,1 - 46,8 - 29,1




Cnopm

Koako yecmo cnopmy8aw? (%)

Bcuuku (n=800)

Bceku geH [] 12,1 M
3-4 nomu cegmuyHo I 28,0
1-2 nomu cegmuyHoO I 25,4
Hsikoako nomu 8 meceua i 9,4
BegHbsk MeceuHo | 1,6 |
Mo-psigko [ 4,31

He cnopmyBam ] 19,3

Mexgy 7-13 2oguHu  Mexkgy 14-18 2oguHu

28,7
25,5 I

22,6 8




LS

OcHoBHu u3zB6ogu

bauzo 60% om geuama
yuyacmBam 8 nazapy8aHemo,
B3umatiku 3axapHu uzgeaus
(59.5%), cnegBaHu om yuncoBe
(44.6%), xA556 u mecmeHu

M gBamama pogumenu
kynyBam xpaHama 3a goma,
kamo no-2onemume (14-18 2.)

yacmBam MHO20 no- uzgenus (43.3%), nnogoBe u Mankume kynyBam Haii-mMHoz20
akm{tBHo c msax 8 npoueca om 3eneryuu (41.8%) u maeunu 3axapHu u3genus (67.3%), gokamo
npogykmu (40.1%). npu no-zonemume ce 3a6easi38a

- k 7-13 2.).
no-mankume ( ) noBeyve aHzakupaHocm u BvBauvaHe

8 npoueca Ha nokynka - xAs16 u
mecmeHu u3geaus (59.2%), MaeyHu
npogykmu (53.1%), 3axapHu uzgeaus
(51.7%) u nanogoBe u 3eneHyyyu
Hali-nonyasipHume 3akycku ca (49.7%).

mecmeHume, caHgBuyume u
3bpHeHume 3akycku, koemo
noka3Ba, ye pogumeaume

3anazam Ha Hew,o, koemo He
omHema MHO20 Bpeme u
BHuMaHue om msaxHa cmpawa.
EgBa 5% BkatouBam 3eneHuyuu
kom 3akyckama.




LS

OcHoBHu u3zB6ogu

Pogumenume 6 2onsma
cmeneH ce cbobpazsaBam ¢
uckaHussma Ha geuama cu
omHocHo moBa kakBo we

ce 3akycBa, 06sg8a uau

Beueps — camo 16,7 %
psigko He omkaukBam Ha
kenaHusma um uau Hukoza
He 20 npaBsam.

[To-20nemume umam no-
2onsma cBoboga camu ga
uzbupam kakBo ga
xanBam, gokamo npu no-
mankume koHmpoabm om
pogumenume/6auzkume e
no-20AsiM.

Cnagkomo e npemaxBaHo
noBeve npu markume geua
(45.4%), omkoankomo npu
2onemume (32.7%). Bonpeku

oz2paHuveHusma, Bcssko Bmopo
geme noHskoza 2u Hapywa6Ba u
koHcymupa xpaHume, koumo
pogumeaume ca my kazaau, ye
He mpsi6Ba.

Aeuama ce xpaHsm
0oCcHOBHO Bkbwu u mo
Bceku geH no Hskonko

nomu. Bcssko nemo
geme ce xpaHu HaBoH
noHe BegHv)k gHeBHO.




@ 3gpaBocnoBHO

XpaHeHe

02



KakBo e 3gpaBocnoBHo xpaHeHe?

/cnoHmanHu omezoBopu/
KakBo 3a me6 e 3gpaBocaoBHo xpaHeHe, kakBo pa3zbupaw nog 3gpaBocaoBHo xpaHeHe? (%)

Becuuku Mexkgy 7-13 2zoguHu Mexkgy 14-18 2oguHu
(n=800) (n=400) (n=400)
Aa ce sgam noBeyve nnogoBe u 3eneHyUlU - 18,7 - 22,0 - 15,4
be3 cragko/no-manko cnagko - 12,6 - 1,5 - 13,6
Mone3Ho 3a 3gpaBemo/3a opzaHu3zma/3a meH || 10,9 I 12,4 M 9,4
PazHoob6pa3Ho xpaHeHe | 92l 8,4 M 10,0
Xpara, 602ama Ha BumamuHu u muHepanu/gocmads mu Bcuvko Heobxogumo,/Hympuelll 740 720 7,7
Aa ce age no manko/ymepeHo konuyecmBo/ga He ce npekarsBa l 6,7 | 2,4 . 11,0
Aa sm eko/6uo xpaHu [ | 6,31 4,10 8,5
M36528aHe Ha BpegHu xpaHu/6e3 pacm dyyg | | 590 450 7,4
Be3 mazHo/no-manko MazHUHU | 551 260 83
Be3 uunc/cHake | 540 620 4,5
be3 nopskeHo | 541 330 7,4
Be3 mecmo/xns6 | 431 260 59
BanaHcupaHo xpaHeHe | 42| 140 6,9
Aa ce agam maeyHu npogykmu/masko | 36N 62| 1,0
be3 zazupaHo | 321 261 3,8
Aa sim nnogoBe/noBeve nnogoBe | 321 4,11 2,3
[omBeHa/gomawHa xpaHa | 321 371 27
Manko con | 321 160 4,7
Be3 amo, e-ma, nogo6pumeau, koHcepBaHmu u m.H. | 271 281 2,5
Aa ssgem meco | 261 26| 2,5
Aa cu Ha guema/pexkum | 22| 131 3,1
Aamu e BkycHo/ga xanB8am kakBomo uckam | 201 26| 1,4
Aa He mu Bpegu | 18l 22| 1,5
Aa sgem xpaHu, 602amu Ha npomeuH | 18| 03l 3,4
Carama/3eneHuyuu | 18| 131 23
BapeHu/Ha napa/neveHu xpaHu | 1,31 1,5| 1,2
Aa ce sge puba | 13| 17| 1,0
Aa sgew HuckokanopuyHu XxpaHu | 1,3 0,11 2,5
be3 nakemupaHu xpaHu | 1,2 | O,7| 1,7
Aamu gaBa eHepaus | 111 1,0 | 1,2
[MpecHu xpaHu/HeobpatomeHu | 17| 0,9 | 1,2
Aa He gebeneew | 1,0 16| 0,5
®@ubpu/3vpHeHa 3akycka | 1,0 17 0,3
Aa ce nue noBeve Boga | 0,8 0,3 1,4
be3 eHepauliHu Hanumku | 0,8 0,11 1,5
Aa ce sge yvecmo | 0,6 0,7| 1,0
Apyzo | 24| 171 31
He 3Ham | ER) 1261 37



= l/lpa epec kbom 3gpaBochoBHomo

MHmepecHa Au mu e memama 3a 3gpaBocaoBHomo xpaHeHe? (%)

Bcuuku (n=800) Mexkgy 7-13 2oguHu (n=400) Mexkgy 14-18 2oguHu (n=400)
Aa, MHO20 L] 16,0 57.0% [] 1,1 51,0% (] 20,8 63,0%
Aa, 20pe-gony B 4 [ ] 39,9 B 422
He, u306wo L] 24,6 ] 25,3 ] 23,9
He moza ga npeueHﬂ/He. 18,4 I 23,7 B 13,1




@ )F(’S ﬁgggpu Ha mema 3gpabocnoBHo

Bkvuwu 208opume Au cu 3a 3gpaBocaoBHo xpaHeHe? (%)

Beuuku (n=800) Mexkgy 7-13 2oguHu  Mexkgy 14-18 2oguHu

(n=400) (n=400)
Aa B 5.7 N 52,3 N 51,2

He I 43,3 N 47,7 N 48,8

B yuuauwe 208opsim au Bu 3a 3gpaBocanoBHOMO xpaHeHe,
uma Au g mazu mema 8 yuebHus mamepuan? (%)

Bouuku (n=800) Mexgy 7-13 2oguHu  Mesxgy 14-18 2oguHu

(n=400) (n=400)
Aa, MHO20 3agbA60‘-4€H. 15,1 . 15,8 . 14,3
Aa, Ho mHozo o6wo [ 484 N 47,0 N 49,8
He B 365 37,2 35,8




BakHocm Ha 3gpaBocnoBHomo

XpaHeHe

baza: 14-18 2oguwHu (n=400)

Aokonko e BaxkHo 3a meb ga ce xpaHuw 3gpaBocaoBHo? (%)

[TpuyuHu geyama, koumo umam skearaHue

ga ce xpaHsam 3gpaBocaroBHO, HO HE Mo2am:

1%

3a MeH € MHOro BaXXHO fa ce XpaHs 440
30paBOCNOBHO 1 ro npasd ’
57.
Mmam ronsmo xxenaHuve ga ce xpaHs
34paBoOCNOBHO, HO HE Mora
3a MeH He e BaxHO 429

Ckvno e

Bogu me keanaHuemo ga cu xan8am
kakBomo uckam/u3zkywaBam ce

M3uckBa ycunus
TpygHogocmwbnHo e

Tpsi6Ba noBeyve Bpeme

#XpaneneCMuceh




MHdpopmauyuoHHU u3moyHuuu

baza: 14-18 2oguwHu (n=400)

Om kvge ce uHpopmupaw 3a memu, cBvp3aHu cbe 3gpaBocroBHomo xpaHeHe? (%)

OT nHTEpHeT canToBe

OT npusatenun/nosHatu

Ot pogutenute mu

OT MHpNyeHCbPU/N3BECTHU FINYHOCTH
Ot yuntenute

OT hUTHEC UHCTPYKTOPM

OT nekapwu

OT cneunanusnpaHa nutepatypa

OT anetonosm

Apyro

He ce nHgopmmpam no tasm tema

- Ea




_

OcHoBHu u3zB6ogu

Aeuama 3as6g8am
uHmMepec no memama
3a 3gpaBocaoBHo u
ycmoUlyuBomo
XpaHeHe, HO UM
auncBam koHkpemHu

No3HaHus.

Mecmama, om koumo me
ce gonumBam Hali-yecmo
30 uHopmayust OMHOCHO
3gpaBocnoBHOMO xpaHeHe
e uHmepHem, crnegBaH om
npusmeAu no3Hamu u
pogumeaume.

[lo omHoweHue Ha
BaskHocmma Ha
3gpaBocaroBHOmMO xpaHeHe
14-18 2oguwHume ce

pa3geasm Ha gBe

kpaliHocmu - 3a 44.0% om

msix mo e MHO20 BaxkHo, a
3a 42.9% - He e BakHo.

3gpaBocaoBHomo

XpaHeHe bygu uHmepec
npu 57% om geuama. B

cobwomo Bpeme, Bcako

yemBopmo geme 3as656a,
ye He 20 BoaHyBa ma3u
mema.

B 51.7 % om cemelicmBama
Bogsm pazzoBopu Ha mema

3gpaBocnoBHo xpaHeHe ¢

geuama cu.

B yuyuauwama npu 63.5%
memama e 3acezHama, HO
OCHOBHO UHopmayusma,

kosmo ce npegocmaBs, e Hau-
obwa.

#XpaneneCMuceh







XpaHeHe B yyuauwe

/cnoHmanHu omezoBopu/

KakBo Hal-uecmo agew, kozamo cu Ha yyuauwe? (%)

Beuuku (n=800) Meskgy 7-13 coguHu ~ Mexkgy 14-18 2zoguHu

(n=400) (n=400)
CargBuyu/mocmep e 26,4 I 29,7 I 23,1
Tecmenu 3akycku [ 20,2 23,3 17,1
Muya || 17,3 I8 14,5 I 20,1
MaogoBe H 13,4 M 12,70 14,2
BaHuuka H 10,7 M 10,4 M 11,1
Hocs cu gomawHo npuzomBepHa xpaHa [ | 9,4 M 11,30 7,5
Yunc/cHake/conemu [ | 718 790 6,2
Bypzep/xam6ypzep [ 6,711 530 8,1
Bagna | 490 69| 3,0
AtoHep | 4.6 | 2,1 [ | 7,2
Caagko | 430 6,3 | 2,3
PazauuHo/kakBomo uma 8 ragpkama,/ i 411 421 4,1
Om cmona | 3,40 6,5 0,3
KpoacaH | 3,4 | 4,8 | 1,9
[omBeHa xpaHa | 25| 2,51 2,6
Masko/nnogoBo masiko/atipsH | 24| 24| 2,4
Xom-goe | 231 3,6 1,0
lMpuHueca | 171 19| 1,5
[MpomeuHoB 6ap | 0,8 0,3 | 1,3
Agku | 0,5 0,0 | 1,0
Apyz0 | 2,81 201 3,5
He ce xpaHs 8 yuuauwe 1 3,7| 058 6,9 e“ecMuc‘bl\

#XpaH




Mecma 3a nokynka Ha xpaHa

Om kvge Hali-yecmo cu kynyBaw xpaHa, kozamo cu Ha yyuauwe? (%)

Beuuku (n=800) Mexkgy 7-13 zoguHu  Mexkgy 14-18 2oguHu

(n=400) (n=400)
KynyBam cu om naBkama/6au3zkume mazazuHu B 594 R 50,6 N 68,2
Hocs cu xpaHa, kosmo pogumeaume/pogHuHume mu ca npuzomBuau Bkvuu I 25,7 30,5 I 20,9
KynyBam cu om cmoaa Ha yyuauuw,emo l 9,7 - 16,0 | 3,4
He sm Huwo, gokamo cbm Ha yyuauuwe | 3,5 | 0,5 I 6,6
Apy20 | 16| 2,3| 0,9




XpaHeHe 6 cmoaa Ha yyuAuw.emo

ba3za: geyama, nocoyuau, ye cu kynyBam xpaHa om mMsScmo, pazAuYHO om CmMoAd Ha
yyuauw,emo

B yuuauwe umame Au cmoa, 8 kolimo moxke ga ce xpaHume? (%)

Beuuku (n=722) Mexgy 7-13 2oguHu  Mexkgy 14-18 2oguHu

(n=336) (n=386)
Aa u a3 pegoBHO ce xpaHs mam | 4.2 4,9 3,5
Aa u noHskoza ce xpaHs mam . 17,8 - 24,1 . 12,3
Aa, Ho He ce XxpaHs mam I 46,5 I 44,6 I 48,1

Hamame cmona 8 yyuauwe - 31,6 - 26,4 - 36,1




YgoBaemBopeHocm om xpaHama,
koHcymupaHa no Bpeme Ha yyuauwe

AoBoneH/a au cu om xpaHama, kogsmo agew, gokamo cu Ha yuuauwe? (%)

Bcuwku (n=800) Mesgy 7-13 2oguHu (n=400) Meskgy 14-18 zogunu

(n=400)
Aa, HanvbAHO cbm goBoneH/a B 296 67.1% N 329 76,0% I 26,3 58.1%
Aa, no-ckopo com goBoneH/a N 374 B 43,0 B 318
Humo cbm goBoneH/a, HUMO He CbM L] 23,4 ] 18,3 M 285
Mo-ckopo He com goBoneH/a | 7.4 | 4,6 [ 10,2
MN306wW0 He cbm goBoneH/a | 2,1 | 1,1 | 3,2

#XpaneneCMuceh




Auemu u pekumu Ha XpaHeHe

baza: 14-18 2oguwHu (n=400)

KakBa e Haenacama mu kvm guemume/cna3BaHemo Ha
onpegeneH xpaHumeneH pexkum? (%) 3awo 3anoyHa mo3u pexkum/Ha4yuH Ha xpaHeHe? (%)

3a ga cbMm 3gpas/a _ 58,4
(n=117)
29,2 > 3a ga Hamansa TernoTo cu _ 49,8

Mo 3apaBoCroBHU MPUYMHU - 171

No3uTmBHA 1 cna3sam/cnasBarn/a
CbM OnpeaerieH pexmm

MogepHo e 13,8

No3nTmBHA, HO He cra3BamM/He CbM

cnasBan/a TakbB 43,5

3apagu npuarenuTte mMmu . 10,2
3a pga yBenuya TernoTto cu . 8,5

273 3apagu poantenute/6nmskute Mu I 5,9
[pyro I 6,7

HeratuBHa/ He rn xapecBam




[TpuzomBaHe Ha xpaHa

baza: 14-18 2oguwHu (n=400)

FomBuw Au cam/a xpaHama cu? (%)

[la, MHOro yecTto . 18,2

gxpaneneCmuceh




_

OcHoBHu u3zB6ogu

Had-npegnoyumaHume
mecma 3a kynyBaHe Ha
XxpaHa ca naBkume u
mazazuHyemama okono

yuuauw,ama.

Aeuama cnoHmaHHO
cnogeasim, Yye ce XpaHsim CbC
caHgBuyu, mecmeHu
3akycku, nuuu, nanogoBe u
6aHuvku. Bauzo 10% cu
Hocsim npuzomBeHa xpaHa
om Bkvwu, a 3.7% He ce
xpaHsim, gokamo ca Ha
yyuauwe.

Haznacama Ha 14-18

2o0guwHuUme kom guemume u
pexkumume e nogumuBHa, kamo
6Au3o 30% cnazBam ceza uau ca
cna3Banu onpegeneH HaA4YuUH Ha
xpaHeHe. OcHOBHUMe NPUYUHU,
npoBokupanu moBa, ca ga 6vgam
3gpabu (58,4%) u 3a ga Hamaasm
mezanomo cu (49,8%).

YgoBremBopeHocmma om
XpaHeHemo no Bpeme Ha
yuunuwe e Bucoka - 67.1% ca
goBoaHu om moBa, koemo
koHcymupam npe3 moBa Bpeme,
kamo npu no-mankume ms e no-
2onama (76%), cpaBHeHo ¢ no-
2onemume (58.1%).

#XpaneneCMuceh




XpaHeHe U
okonHa cpega




YcemotvuBo/ekono2uyHo XxpaHeHe

/cnoHmanHu omezoBopu/

KakBo o3HauaBa 3a meb ycmolvyuBo/ekonozuyHo xpaHeHe? (%)

Beuuku (n=800) Me)kg?/ni-lggfguw Me)kg,\;rz‘-lfojogur-/u

He 3Ham/He pazbupam kakBo me numame/Hamam uges BN 47N 556 e 31,7

Yucma/ekorozuuHa xpaHa u npogykmu 17,90 8,6 15,3
buo xpaHa/xpaHeHe ¢ 6uo npogykmu X1 | 7,008 6,6
AomawHo npouszBegeHa xpaHa(cobcBeHo npou3BogcmBo,om 2paguHama, om ceao) 6,5 4,48 8,6

510 521 4,9

be3 necmuuugu/Humpamu/koHcepBarHmu,/ouBemumenu/go6aBku/xumukasu/uzkycmBeru mopoBe
4,31 2,31 6,4

Aa He 3ambpcsBa/ ga He Bpegu Ha npupogama

0

|

i
3gpaBocnoBHo xpaHeHe | 6,50 550 7,4

|

|
[Tone3Ho xpaHeHe/noae3Ha xpaHa | 34| 4,0 2,9
be3 BpegHu xparHu(6e3 yunc, eHepauliHu Hanumku, caagko, 3axap, MazHo, nopskeHo, CoreHo) | 2,5 | 3,3 | 1,6
[MrogoBe u 3eneHuyyu | 2,5 31| 1,8
[Mpogykmu om ¢epmepcku 6azapu/npousBogumeanu | 19| 15| 2,2
Aa ce sge no-manko/ga He ce npekansiBa c sgeHemo | 17| 0,71 2,6
Mpogykmu om npupogama/yucmu patioHu | 16| 10| 2,2
PacmumenHa xpaHa/BezemapuaHcmBo/6e3 meco | 1,5 | 0,8 | 2,3
banaHcupaHo xpaHeHe | 1,4 0,11 2,7
Aa ce cnazBa pexkum Ha xpaHeHe | 1,2 0,4 | 2,1
PegoBHo xpaHeHe | 1,2 | 1,1 | 1,4
Aa He ce u3zxBopasg xpaHa/ga ce ugnoazBam omnagoyume | 1] 0,6 | 1,6
AomawHa/npuzomBera Bkvwu xpaHa | 0,9 0,7] 1,8
Peyukaupyemu onakoBku, xapmueHu | 0,8 | 0,5 | 1,1
3acuwawa xpaHa | 0,5 0,1 1,0
Apyz0 I 2,1] 101 3,2

ﬂxpa“eHGCM“Cbl\



BAugHue Ha XpaHeHemo

3Haew Au, ye ocBeH Ha 3gpaBemo Hu, xpaHeHemo Bausie u Ha okoaHama cpega? (%)

Bcuyku (n=800) Mekgy 7-13 2coguHu  Mexkgy 14-18 2oguHu

(n=400) (n=400)
Aa, Brusie u 3Ham kak ] 15,8 B 9,0 B 22,6
Aa, Ho He 3Ham moyHo kak Bause - 37,7 - 30,7 _ 44,6
He, He 3HaMm, ye Bausie B 466 N 60,3 N 32,8

ﬂXPaueueCM“ch




@ HaBuyu, c6vp3aHu ¢ xpaHama

baza: Bcuuku uzcaregBaHu geua (n=800)

Koako yecmo npaBuw,/npaBume 8 cemeticmBomo mu Bcsko om canegHume Hewa? (%)

He 20
P 1 k H
egoBHO OoHsakoza npags,/um e 3Ham

26,0 I 31,5 30,5 8 12,0
25,0 B 39,80 21,78 13,6
18,8 Il 20,0 I 56,3 4,9
18,7 B 40,7 0 23,78 16,9
15,9 I 19,8 B 56,110 8,2
11,8 2570 372 253
7 B 4178 24,9 21,8
10,6 1 26,7 I 358 26,8
86 I 3938 287 234
5310 e N 5250 304
49 398 4400 1,3

XBvpasme omnagvyume pazgeaHo (peyukaupame)
Yememe emukema

Omeanerxkgame camu xpaHa

KynyBame npogykmu om ¢pepmepcku 6azapu

Cagume yBems 3a nyeaume

Cnaegume 3a ekonozuyHu cepmugukamu Ha npogykmume
KynyBame 6uo npogykmu

M36upame xpaHumeaHu npogykmu c ekonozuyHu onakoBku
M3nonzBame xpaHa om BuepawHo scmue 8 HoBa peuyenma
Komnocmupaw pacmumeaHu ocmambybyu

M3xBopasme xpaHa

ﬂXPaueueCM“ch



-20) HaBuuu, cBop3aHu ¢ xpaHama -
NnpoduAu

Koako yecmo npaBuw/npaBume 8 cemeticmBomo mu Bcsko om canegHume Hewa? (%)

He 20
7-13 2oguHu (n=400) PegoBHo MoHsakoza npas,/um He 3Ham
XBovpasime omnagbyume pazgeaHo (peuyukaupame) || 22,0 I 31,9 290 0 17,1
Yememe emukema - 20,3 - 36,2 - 21,9 . 21,7
Omenexkgame camu xpaHa . 17,4 . 18,4 _ 57,0 l 7,2
Cagume uBems 3a nyeaume B 16,110 17,7 56,810 9,3
KynyBame npogykmu om ¢pepmepcku 6azapu | 14,7 N 38,2 I 24,718 22,5
Caegume 3a ekonozuyHu cepmucpukamu Ha npogykmume | 8,0 [ | 18,2 | 34,3 || 39,6
M36upame xpaHumeaHu npogykmu c ekonozuyuHu onakoBku | 7,9 | ] 20,5 | ] 31,8 | ] 39,9
KynyBame 6uo npogykmu | 7.6 N 35,4 0 2430 326
M3non3Bame xpaHa om BuepawHo scmue 8 HoBa peuyenma | 4,2 1N 32,5 I 3748 31,9
M3xBvpasgme xpaHa | 2,2 [ ] 36,3 I 46,5 B 15,0
Komnocmupaw pacmumeaHu ocmambuu | 1,6 l 5.8 - 52,8 - 39,8
14-18 20guHu (n=400) PegoBHo MoHskoza Hle 2o He 3Ham
npaBs/um

XBvpasme omnagwvyume pazgeaHo (peyukaupame) [ ] 30,0 1 31,7 32,11 6,8
Yememe emukema [ ] 2970 433 215 55
KynyBame npogykmu om ¢epmepcku 6azapu [ | 227 43310 22,718 1,2
Omaznexkgame camu xpaHa [ | 20,3 18 21,6 I 556 | 2,6
KynyBame 6uo npogykmu ] 15,8 I 45,0 I 254 1 10,9
Cagume uBems 3a nueaume . 15,7 - 21,8 - 55,4 l 7,0
Cnegume 3a ekonozuyHu cepmucpukamu Ha npogykmume | 15,6 1 33,3 40,2 10,9
M36upame xpaHumenaHu npogykmu c ekonozuyHu onakoBku | 13,3 33,0 I 3990 13,8
M3non3Bame xpaHa om BuepawHo scmue 8 HoBa peyenma [ | 29 4620 26,00 14,9
Komnocmupaw pacmumeaHu ocmambyu [ | 890 17,8 5228 21,0
M3xBopasme xpaHa | 7,6 I 43,4 41,511 7,6

ﬂXPaueHeCM“ch




CxBawaHusa 3a xpaHeHemo

baza: 14-18 2oguwHu (n=400)

Ao konko cme cveaacHu/HE cme cvanacHu ¢ Besiko egHo om caegHume mBopgeHus? (%)

33,7 27,2 19,9 13,7 5,4 HaunHbT MK Ha XpaHeHe onpeaens 3gpaBeTo My
MpekomepHaTa KOHCYyMaLMsi Ha COJl € CBbp3aHa CbC
319 308 194 13,1 4.8 30paBOCMNOBHUN PUCKOBE
20,2 30,8 &5 12,4 51 XpaHeWikn ce 30paBOCIOBHO, Nasum v npupogaTa
14,7 244 25,2 21,6 14,0 30paBOCNOBHOTO XpaHEHe € CKbMOo
3a [a ce xpaHuLL 3paBoCroBHO, TpAbBa Aa oTAensL
12,3 21,8 22,6 28,4 14,9 MHOFO BPEME
11,6 15,4 29,3 26,2 17,5 34paBoOCroOBHUTE ACTUSA Ca CrOXHW 3a NPUIroTBSHE
TpyoHu ca My 3a HaMmupaHe/nasapyBsaHe
10,1 15,6 28,4 28.0 18,0 30paBOCIIOBHUTE NPOAYKTU
9,3 12,9 241 28,4 25,4 3[paBoCIOBHOTO XpaHeHe He € BKYCHO
B HanbflHO CbM CbriaceH/a Mo-ckopo cbM cbrnaceH/a Huto cbm cbrnaceH/HUTo He cbMm cbrnaceH/a
E [lo-ckopo HE cbm cbrnacer/a m /13060 HE cbm cbrnacen/a
N
eCmuc®
gpanet



OcHoBHu u3zBogu

YemolyuBomo u ekono2uyHo
XpaHeHe e HeNo3HAMa mema
3a geuama, kamo uysino.

43,7% He 3Haam kakBo
e moBa, a manko Hag
45% kazBam, ye He

3Hasm, ye xpaHeHemMo
oka3zBa HakakBo Bausie
Bvpxy okonHama

cpega.

#XpaH

eneCmuceh




XpaHeHeCMUCOA

Kak ga Hayuum geyama ga ce
XpaHAm ocb3Hamo?

3awomo Bcsika #XankaCmucoa e om 3HaveHue!



#XpaneneCMUCOA

barazogapum 3a
BHumaHuemo!
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